Программа "Одаренные дети"
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Политический и экономический кризис последних десятилетий, не преодоленный в России до сих пор, привел к серьезным потерям интеллектуальных ресурсов. На этом неблагополучном социальном фоне произошло крушение нравственности и духовности, уступивших место умению "делать деньги" любым способом и любой ценой.
Отсутствие зависимости материальной обеспеченности от таланта, образованности и трудолюбия привело к смещению ценностных ориентиров у многих россиян, особенно молодежи, к снижению заинтересованности родителей в выявлении и развитии одаренности у детей. Сегодня отношение к таланту в России начинает меняться. Вхождение страны в мировое сообщество с необходимостью соответствовать международным нормам и стандартам требует формирования нового качества экономики и общества, в котором основная роль отводится человеческому капиталу, составляющему 70-80% национального богатства в развитых странах.
Концепция модернизации российского образования одной из задач ставит "формирование профессиональной элиты, выявление и поддержку наиболее одаренных талантливых детей и молодежи".
Сегодня все более очевидным становится тот факт, что темпы и успешность социального прогресса во многом зависит от количества творчески развитых личностей, от степени актуализации их креативного потенциала, от их способности осуществлять быстрое развитие науки, техники, производства. Чем более успешно будут развиваться творческие способности одаренной личности, тем более динамично и поступательно будет осуществляться эволюция общественной жизни.
Учитывая, что каждый человек от природы одарен, проблема заключается в определении сферы этой одаренности с тем, чтобы развивать и совершенствовать талант, творческие способности личности. Поэтому одаренных, творчески активных детей следует рассматривать как национальный генофонд, главное богатство страны и поворот лицом к проблемам одаренных детей, развитие их творческого потенциала есть требование времени, социальный заказ современности.
Работа с одаренными детьми должна сложиться в обоснованную, продуманную политику и в непрерывной педагогический процесс, пронизывающий все ступени роста ребенка от дошкольного воспитания до высшего образования. Создание благоприятных условий для более полного раскрытия индивидуальных способностей на всех этапах развития и становления личности одаренного ребенка может быть реализовано на основе комплексной программы, предусматривающей создание, функционирование и развитие системы работы с одаренными детьми на всех этапах.

Цель программы:
" выявление, развитие и поддержка одаренных детей, обеспечение соответствующих условий для их образования и творческого потенциала;
" привлечение ресурсов ЦРТДЮ в целях социально- культурной адаптации одаренных детей и подростков и вовлечение их в активную творческую деятельность.

Задачи программы:
воспитательные - способствовать воспитанию человека - творца, созидателя и новатора, способного разрешать возникающие социальные и профессиональные проблемы нестандартно, инициативно, грамотно;
обучающие - развивать талант одаренных детей, формировать творческие способности личностей, осваивать систему знаний, умений, навыков;
развивающие - содействовать развитию творческих качеств личности воспитанников в русле прогрессивного личностно-ориентированного подхода по всем направлениям программы.

Комплексный подход к работе с одаренными детьми предполагает реализацию и взаимодействие следующих принципов:
Принцип индивидуализации в обучении и развитии одаренных детей заключается в том, что каждый одаренный ребенок должен обучаться, воспитываться и развиваться по индивидуальной программе, содержание которой направлено на реализацию его непосредственных интересов и способностей.
Принцип непрерывности и преемственности воспитания предполагает, что:
" процесс будет протекать постепенно (от самого раннего детства до завершения образования)
" основополагающие элементы, заложенные в самом начале, будут проходить все более усложняющие этапы развития.
Принцип дифференцированности занятий с одаренными детьми заключается в том, чтобы выявлять склонности, поощрять и реализовывать творческую активность каждого в какой-либо области знания.
Принцип комфортности в обучении включает создание благоприятных условий для творчества: это и доброжелательная атмосфера, отказ от оценок и критики, поощрение за высказывание оригинальных идей, обеспечение возможности для упражнения и практики.

ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ

" Поднятие статуса таланта в целом и престиж творчески способного ребенка, обладающего этим талантом.
" Увеличение числа выявленных одаренных детей.
" Наличие высокого уровня познавательной активности и стремление к самовыражению через творчество.
" Повышение профессионального мастерства педагогов, работающих по данному направлению; организация подготовки и переподготовки педагогических кадров для работы с одаренными детьми.
" Создание учебно-методических пособий, видеоматериалов, банка тестов и опросников по комплексному подходу к диагностике детской одаренности.
" Участие лучших воспитанников во Всероссийских и международных конкурсах, фестивалях.
" Укрепление материально-технической базы учреждения.


ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ И ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	
Направление
	Формы работы

	Художественное
	" учебно-образовательное занятие
" конкурсы различного уровня
" фестивали
" премьера спектакля

	Декоративно-прикладное
	" учебно-образовательное занятие
" выставки
" конференции
" защита творческой работы

	Техническое
	" учебно-образовательное занятие
" защита проекта
" конкурсы различного уровня

	Спортивно-оздоровительное
	" учебно-образовательное занятие
" соревнования
" смотры, конкурсы


ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ "ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ"
I Этап. Выявление и диагностика одаренности

Выявление и диагностика одаренности - проблема чрезвычайно сложная и, прежде всего, потому, что одаренность есть не одна способность, а комплекс способностей и качеств, образующих ее неповторимый "букет".
Одаренность как ряд способностей требует времени и определенных форм и методов диагностики и должна выстраиваться по определенной модели. Оптимальной представляется модель, предложенная известным исследователем одаренности А.И. Савенковым, имеющая три уровня:
" концептуальный
" методический
" организационно-педагогический

Концептуальный уровень рассматривает одаренность как целостное образование и предполагает длительное наблюдение и оценку экспертами творческой продукции одаренных детей на разных этапах их развития.

Методический уровень опирается на существующие методики, которые делятся на кратковременные и долговременные. Методики выявления детской одаренности делятся на методики обнаружения доминирующих мотивов, личностных сфер и специальных способностей. Кроме того, методики делятся, по верному замечанию А.И. Савенкова, на методики для психологов, педагогов, родителей и детей.

Организационно-педагогический уровень чаще всего включает в себя четыре этапа (американская модель А.И. Савенков)
Первый этап - сбор первичной информации о ребенке от родителей, педагогов, психологов и детей в виде анкет, карт интересов, тестов.
Второй этап - оценочно-коррекционный. В ходе него акцент делается не на разовые обследования, а на занятия тренингового типа: на выявление и развитие сенсорно-перцептивных способностей, креативности мышления, психомоторики, психосоциальной сферы. Этот этап может найти выражение в таких формах педагогической работы как учебные группы, классы, мастерские, занимающиеся по специальным программам.
Третий этап - самостоятельной оценки - предоставляет детям возможность добровольно посещать дополнительные занятия, где у них может проявиться склонность к повышенным интеллектуальным, психомоторным нагрузкам, являющаяся одной из существенных примет одаренности.
Четвертый этап - заключительного отбора - позволяет на основе предыдущих этапов, носящих долговременный характер, с высокой степенью объективности определить действительно одаренных детей, с которыми в дальнейшем занятия ведутся в специальных группах и индивидуально.

Какие бы модели и формы диагностики детской одаренности не использовались, они должны отвечать следующим требованиям:
" быть комплексными, долговременными;
" включать психотренинговые занятия, снимающие стрессы, барьеры;
" оценивать на только имеющийся уровень развития, но потенциальные способности, самобытность психического склада ребенка;
" осуществляться различными специалистами - психологами, педагогами и родителями, активно взаимодействующими в работе с одаренными детьми.
Таким образом, технология поиска одаренных детей в ЦРТДЮ, их выявление и диагностика включает следующие стадии:
1) сбор сигнальной информации об одаренных детях, исходящей от родителей, знакомых, воспитателей, педагогов;
2) сбор информации, свидетельствующей об очевидных успехах ребенка, его признании общественностью (конкурсы, выставки, соревнования, публикации и т.д.);
3) собственно диагностику;
4) включение в банк данных "Развитие".


II Этап. Развитие способностей и талантов путем создания поддержки одаренных детей

Чтобы ребенок мог успешно учиться, чтобы он сам мог выбрать свой жизненный путь и творчески реализовать его, растущему человеку нужна педагогическая поддержка.

Педагогическая поддержка - это комплексное развитие всех психических качеств и свойств личности в процессе совместной творческой деятельности педагога и ребенка.

Психологическая поддержка - педагог сосредотачивается на сильных сторонах и преимуществах ребенка, укрепляет его самооценку, помогает поверить в себя, свои способности, помогает ребенку избежать ошибок, поддерживает при неудачах.

Информационная поддержка - обнародование успехов юного дарования - мощный стимул для его развития. Педагоги, курирующие одаренных детей, оказывают им содействие в использовании имеющихся возможностей заявить о себе, планируют их участие в различного рода мероприятиях, конкурсах, фестивалях различного уровня от городских до международных, а также стремятся освещать жизнь и творческий рост одаренного воспитанника как внутри ЦРТДЮ, так и через СМИ города.
Наставническая поддержка - предполагает участие в судьбе одаренных детей педагога-мастера, помогающего советом, обучающего технике владения тем или иным видом деятельности. Покровительство опытного педагога, мастера, его поддержка окрыляют юный талант, вселяют веру в свои силы.
Исключительно важным моментом в жизни одаренного подростка, когда он особенно нуждается в профессиональной помощи, является период жизни, совпадающий с окончанием школы и поступлением в высшее учебное заведение. Педагогу следует помочь сделать правильный выбор специальности, оказать содействие при поступлении. Наставник и администрация ЦРТДЮ также могут инициировать обращение в соответствующие органы для оказания содействия одаренным воспитанникам при поступлении в вуз (возможно даже внеконкурсного поступления, если одаренный ребенок рекомендован известным педагогом).

Материально-техническая поддержка - предполагает введение стипендии для наиболее талантливых детей (при наличии спонсора, или из внебюджетного фонда), а также предусмотрение расходов на приобретение новейшей литературы по направлениям деятельности одаренных детей в ЦРТДЮ.

III Этап. Отслеживание результатов развития творчески способных и одаренных детей

На этом этапе происходит накапливание и анализ материалов о достижениях воспитанников, а также педагоги и психолог наблюдают за дальнейшей судьбой выпускников, заботясь об их профессиональном выборе.
Этап предполагает:
" анализ творческих достижений одаренных воспитанников;
" разработку оптимальных требований к результатам деятельности педагогов дополнительного образования, работающих с одаренными детьми;
" выработку новых критериев оценки результатов деятельности с учетом принципа преемственности (дошкольное учреждение - ЦРТДЮ - школа - вуз).

Результаты деятельности воспитанников фиксируются в следующих формах:
" творческие выступления;
" публикация творческого опыта;
" публикация научно-исследовательской работы;
" участие в смотрах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях, олимпиадах;
" создание художественных каталогов (например, авторских сколков д/о "Заветное кружевце");
" наличие зачетных книжек с присвоением классов, разрядов.
Форма оценки результатов ребенка очень важна, она должна быть конкретна и понятна детям, отражать реальный уровень их подготовки. Главное, чтобы у одаренных воспитанников формировалась адекватная оценка собственных достижений, базирующихся на стремлении к дальнейшему совершенствованию. 

IV Этап. Методическое обеспечение программы

Работа с одаренными детьми должна опираться на серьезные научные исследования, занимающиеся феноменом одаренности и психологией творчества, изучающие ее виды и типы.

Для успешного проведения данного этапа необходимы:
" образовательные программы (авторские, индивидуальные)
" методические рекомендации по работе с одаренными детьми
" методики тестирования одаренных детей
" лекции для родителей и педагогов дополнительного образования:
- одаренные дети и семья
- одаренные дети и общество.



V Этап. Программные мероприятия  Советского ДДТ с творчески способными и одаренными детьми

" участие в областных, городских конференциях, посвященных работе с одаренными детьми
" представительство на районных, областных, межрегиональных смотрах, конкурсах, фестивалях, выставках
" участие в летней профильной смене для одаренных детей
" информирование общественности через СМИ о достижениях одаренных детей.

ФОРМЫ РАБОТЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ 
"ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ"

Индивидуальные:
" индивидуальные занятия;
" исследовательская работа;
" защита творческой работы;
" персональные выставки;
" сольные концерты.

Групповые:
" творческие мастерские;
" премьера спектакля;
" интегрированные занятия.

Межгрупповые:
" смотры;
" конкурсы;
" фестивали;
" научно-практические конференции;
" дискуссии.

ТРЕБОВАНИЯ К ПЕДАГОГАМ, 
РАБОТАЮЩИХ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ
К педагогам, работающим с одаренными детьми, мы предъявляем следующие требования:
" Высокий уровень профессиональной подготовки;
" Склонность педагога к творческой деятельности (умение быстро и гибко перестраивать намеченный план работы в зависимости от возможностей детей);
" Умение ориентироваться на индивидуальные особенности каждого ребенка;
" Наличие в общении педагога с ребенком тактики сотрудничества, стремления помочь ребенку, поддержать его интересы;
" Личностная готовность к работе с одаренными детьми (эмоциональная стабильность и устойчивость);
" Наличие у педагога специальных способностей или навыков, позволяющих ему заинтересовать детей процессом выполняемой деятельности.
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 Методические рекомендации по анализу занятия учебной группы

Можно выделить три типа анализа учебного занятия: 
• комплексный (полный) — предполагает всестороннее рассмотрение в единстве целей, содержания, методов, форм организации всех аспектов учебного занятия; содержательного, дидактического, психологического, воспитательного, методического, организационного; 
• аспектный — отличается более глубоким рассмотрением одной стороны учебного занятия, такой анализ может быть дидактическим, психологическим, воспитательным, методическим, организационным;
• краткий — проводится для общей оценки научно-теоретического и методического уровня учебного занятия, отражает основные дидактические категории (достижение целей, решение задач, выполнение плана и др.).
Цели анализа учебного занятия: 
• контроль за качеством преподавания и качеством знаний, умений и навыков  обучающихся;
• контроль за состоянием образовательного процесса;
• инструктирование педагога;
• помощь в овладении педагогическим мастерством; 
• выявление причин удач или неудач педагога и оказание ему помощи. Учебное занятие — это промежуток времени, в течение которого обучающиеся занимаются определенным учебным предметом. Учебное занятие в системе дополнительного образования представляет собой сложнейший психолого-педагогический процесс, к которому предъявляется ряд различных требований. Для того чтобы учебное занятие стало обучающим, его нужно тщательно подготовить, спланировать. Педагог имеет право самостоятельно отработать удобную для себя модель плана учебного занятия, которая должна содержать:
• тему занятия и план ее изложения; 
• цели и задачи занятия; 
• задания, карточки, вопросы и т.п.;
• задания для самостоятельной работы, закрепления знаний и умений. Как известно, изучение учебного материала предполагает следующие дидактические циклы:
• изучение нового материала;
• применение знаний на практике, формирование практических умений;
• контроль знаний. 
В соответствии с этим по главной дидактической цели различаются следующие типы учебных занятий:
• изучение, усвоение нового материала (лекция, объяснение, демонстрация и др.);
• закрепление и совершенствование знаний, умений и навыков (повторение, обобщение, упражнения, решение задач, контрольные, лабораторные работы и др.); самостоятельное применение знаний, умений и навыков (самостоятельные работы, семинары, дискуссии, конференции, аукционы, представления и др.). 
К каждому типу учебного занятия предъявляются специфические требования, но можно выделить общие критерии анализа современного занятия.

	
Результативность
	• Экономное расходование времени занятия;
• объем, прочность знаний и умений;
• положительный уровень межличностных отношений;
• вклад в формирование личностных качеств
ученика.

	Структура занятия
	• Совокупность различных вариантов взаимодействия между элементами учебного занятия, возникающая в процессе обучения и обеспечивающая его целенаправленную действенность. Особое внимание поиску оптимальных содержания и методов обучения таким, как: • комплексное планирование дидактических и
воспитательных задач;
• выделение в содержании занятия главного;
определение последовательности и оптимальное распределение времени;
дифференцированный и индивидуальный
подход; • создание необходимых материально-технических условий.

	Активизация познавательной деятельности детей
	Такая организация познавательной деятельности детей, при которой учебный материал становится предметом активных мыслительных операций и практических действий (проблемные методы обучения, самостоятельные работы и др.)

	Самостоятельность и творчество
	• Создание условий для самостоятельной работы;
• обучение приемам самостоятельной работы;
• обучение самостоятельному применению знаний и умений


Основные этапы современного занятия 
Организация начала занятия, постановка образовательных, воспитательных, развивающих задач, сообщение темы и плана занятия. Проверка имеющихся у детей знаний и умений и их готовность к изучению новой темы. Ознакомление с новыми знаниями и умениями. Упражнения на освоение и закрепление знаний, умений, навыков по образцу, а также их применение в сходных ситуациях, использование упражнений творческого характера.
Подведение итогов занятия, формулирование выводов. Превратить учебное занятие в живое, заинтересованное решение проблем можно с помощью:
• подачи учебного материала на высоком уровне наряду с организацией работы детей, учитывая их развитие и возможности, и в приемлемом темпе;
• четкого, структурного, поэтапного объяснения учебного материала или обучения практической операции;
• установки не на запоминание учебной информации, а на практическую значимость полученных знаний;
• обязательной организации обратной связи, которую можно осуществить по ходу объяснения новой темы, после ее изучения и как итоговую проверку;
• создания оптимальных условий для самообразования, развития творческого потенциала ребенка, а также реализации индивидуального подхода на каждом учебном занятии (выяснение целей и возможностей, творческого потенциала каждого ребенка на основе знания способностей, потребностей и склонностей). 
Технологическая схема современного занятия обладает большой вариативностью, но подчинена основной задаче — воспитать веру ребенка в свои силы и стремление к самостоятельной деятельности, научить радоваться общению с педагогом и друзьями. 
Правильно составленная технологическая схема позволит определить место каждого занятия в учебном курсе и позволит ответить на следующие вопросы: 
1. Какие цели (новые знания, умения, навыки) должны быть достигнуты при изучении данной темы?
2. Какие организационные формы обучения соответствуют содержанию учебного материала и уровню подготовки детей?
3. Какую роль играет данная тема в учебном курсе?
4. Какими знаниями, умениями, навыками овладеют дети в результате изучения темы? 
5. Какие формы контроля знаний, умений и навыков целесообразны? Постоянный перевод  воспитанника из зоны его настоящего в зону ближайшего развития является основным показателем эффективности учебного занятия.
Основные требования к построению современных учебных занятий:
• создание и поддержание высокого уровня познавательного интереса и активности детей; 
• целесообразное расходование времени занятия;
• применение разнообразных методов и средств обучения;
• высокий уровень межличностных отношений между педагогом и детьми;
• практическая значимость полученных знаний и умений.
Классификация методов обучения на деятельностной основе

	
Основные группы методов
	Подгруппы методов
	Отдельные методы

	1. Мотивация и стимулирование
	1. Формирование интереса к занятиям 2. Формирование долга и ответственности
	
Познавательные игры, дискуссии, методы эмоционального стимулирования, творческие задания; предъявления диагностических целей, поощрения, порицания

	2. Организация и осуществление учебно-познавательной деятельности
	1. Перцептивные (передача и восприятие информации) 
2. Логические (организация и осуществление мыслительных операций) 
3. Гностические (по характеру познавательной деятельности) 
4. Самоуправление учебно-познавательной деятельностью Словесные, наглядные, аудиовизуальные, практические 
Индуктивные, дедуктивные, анализ, обобщение, систематизация и др. Информационно-рецептивные, инструктивно-продуктивные, проблемные, поисковые 
Работа под руководством педагога, дозированная помощь, самостоятельная работа
	 

	3. Контроль и
коррекция
	1. Экспертный контроль и коррекция 
2. Взаимный контроль и коррекция 
3. Самостоятельный контроль и коррекция
	Устный, письменный


С точки зрения принципа саморазвития методы обучения характеризуются постоянным смещением акцентов с репродуктивных на продуктивные. Разнообразию содержания и методов обучения дополнительного образования отвечает живое разнообразие организационных форм учебного процесса. С точки зрения принципа саморазвития формы обучения характеризуются постоянным смещением акцентов с фронтальных на индивидуальные и групповые (в том числе разновозрастные). Широко используются методы и организационные формы, основанные на общении, диалоге педагога и воспитанников, развитии творческих способностей.
Традиционные формы организации деятельности детей в учебном процессе
	
Лекция
	Устное изложение какой-либо темы, развивающее творческую мыслительную деятельность обучающихся

	Семинар
	
Форма групповых занятий в виде обсуждения подготовленных сообщений и докладов под руководством педагога; формирует аналитическое мышление, отражает интенсивность самостоятельной работы, развивает навыки публичных выступлений

	Дискуссия
	Всестороннее публичное обсуждение, рассмотрение спорного вопроса, сложной проблемы; расширяет знания путем обмена информацией, развивает навыки критического суждения и отстаивания своей точки зрения

	Конференция
	Собрание, совещание представителей различных организаций для обсуждения и решения каких-либо вопросов; прививает навыки открытого обсуждения результатов своей деятельности

	Экскурсия
	Коллективный поход или поездка с целью осмотра, знакомства с какой-либо достопримечательностью; обогащает чувственное восприятие и наглядные представления

	Экспедиция
	Поездка группы со специальным заданием; решает комплекс разноплановых задач по организации эффективной практики в процессе получения профильного результата вне аудиторных условий

	Туристический поход
	Передвижение группы людей с определенной целью; реализует цели познания, воспитания, оздоровления, физического и спортивного развития

	Учебная игра
	Занятие, которое имеет определенные правила и служит для познания нового, отдыха и удовольствия; характеризуется моделированием жизненных процессов в условиях развивающейся ситуации



К нетрадиционным формам учебных занятий относятся:
• интегрированные занятия, основанные на межпредметных связях;
• занятия-соревнования: конкурсы, турниры, викторины и т.п.;
• занятия, основанные на методах общественной практики: репортаж, интервью, изобретение, комментарий, аукцион, митинг, бенефис, устный журнал, газета и др.; занятия на основе нетрадиционной организации учебного материала:
•презентация, исповедь и др.; • занятия-фантазии: сказка, сюрприз, приключение и др.
• занятия, основанные на имитации общественной деятельности: суд, следствие, ученый совет, парламент и др. Охарактеризуем новые формы организации деятельности обучающихся, которые стали использоваться в последнее время, как в практике школы, так и в практике дополнительного образования. 
Нетрадиционные формы организации деятельности детей

	
Презентация предмета, явления, события, факта
	Описание, раскрытие роли предмета, социального предназначения в жизни человека, участие в социальных отношениях.

	Социодрама
	Сюжетно-ролевая игра, предопределенная позицией главных героев; ситуация выбора, от которой зависят ход жизни и социально-психологические отношения, осознание себя в структуре общественных отношений.

	Защита проекта
	Способность проецировать изменения действительности во имя улучшения жизни, соотнесение личных интересов с общественными, предложение новых идей для решения жизненных проблем.

	Философский стол
	Коллективная работа по отысканию социального значения и личностного смысла явления жизни — «Свобода и долг», «Человек и природа» и т.п.

	Чаепитие
	Обладает большой силой, создает особую психологическую атмосферу, смягчает взаимные отношения, раскрепощает.

	«Крепкий орешек»
	Решение трудных вопросов в жизни совместно с группой, доверительный разговор на основе добрых взаимоотношений.

	День добрых сюрпризов
	Упражнение в умении оказывать знаки внимания, доставлять людям радость.

	Конверт вопросов
	Свободный обмен мнениями на разные темы в дружеской обстановке.

	Выпускной ринг
	Отчет выпускников творческих коллективов, анализ прошлого, планы на будущее; создание атмосферы дружбы, взаимопонимания; формирование умения взаимодействовать с людьми.



В основе многообразных форм учебных занятий имеются общие характеристики:
• каждое учебное занятие имеет цель, конкретное содержание, определенные методы организации учебно-педагогической деятельности; • любое учебное занятие имеет определенную структуру, т. е. состоит из отдельных взаимосвязанных этапов; • построение учебного занятия осуществляется по определенной логике, зависящей от его цели и типа.

Вопросник для проблемно-ориентированного анализа занятия
• Назовите тему и цель занятия. Какова степень достижения целей занятия? 
• Удалось ли удержать все виды деятельности в рамках объявленной темы? 
• Правильно ли определены цели и задачи занятия, учтены ли при этом индивидуальные особенности детей? 
• Удалось ли выбранными приемами сформировать у детей мотивацию учебной (исследовательской, практической) деятельности на данном занятии?
• Насколько оптимальными для реализации целей занятия оказались выбранные формы, методы, приемы организации учебной деятельности? 
• Оптимально ли определено временное соотношение частей занятия (теоретической и практической)? 
• Удалось ли правильно определить формы и приемы контроля, добиться его эффективности?
• Удалось ли правильно построить свое выступление и ответить на вопросы учащихся?
• Удалось ли организовать работу детей по оценке собственной деятельности на занятии с позиции целевой установки? 
• Какова реальная степень достижения целей данного занятия и чем она обусловлена? 
• Ваши дальнейшие действия.

Схема самоанализа учебного плана
1. Общие сведения:

 • краткая характеристика учебной группы (детского коллектива): состав, возраст, год обучения, способности и возможности, ожидаемые результаты;
• характеристика оборудования учебного занятия: средства обучения, наглядные пособия, технические средства и др.

1. Тема учебного занятия:

 • место в учебном курсе;
• степень сложности вообще и конкретно для данной группы. 
3. Цель учебного занятия в образовательном, воспитательном
и развивающем аспектах. 
4. Содержание учебного занятия:
• соответствие содержания его цели; 
• дидактическая обработка содержания; 
• как учебный материал развивает творческие способности детей;
• создание на занятиях условий для развития устойчивого интереса к обучению;
• формированию каких знаний и умений содействует материал.
5. Тип учебного занятия: 
• какой тип занятия избран;
• место занятия в учебном курсе;
• способ осуществления взаимосвязи с предыдущими занятиями.
6. Структура учебного занятия: 
• этапы учебного занятия;
• их последовательность; 
• главный этап занятия и его характеристика; 
• обеспечение целостности занятия. 
7. Методы обучения: 
• соответствие применяемых методов цели занятия;
• эффективность данных методов в развитии познавательной активности детей;
• результативность используемых методов. 
8. Система работы педагога: 
• умение организовать работу детей; 
• управление группой; определение объема учебного материала для обучающихся;
• поведение педагога на занятии (эмоциональность, особенности общения и др.); роль педагога в создании микроклимата на занятии. 
9. Система работы учащихся:
• организованность, активность;
• отношение к педагогу, способность сосредотачиваться на конкретном предмете, уровень усвоения знаний и умений; умение творчески применять знания и умения.
10. Общие результаты учебного занятия:
• выполнение запланированного объема;
• степень реализации цели занятия;
• общая оценка результатов и эффективности занятия;
• рекомендации по улучшению качества учебного занятия. 
Дополнительное образование детей, самостоятельно вырабатывая новую педагогическую тактику, обеспечивает такой спектр методов и форм осуществления деятельности, который позволяет детям с разными интересами и проблемами найти занятие по силам и по душе, а также проявить себя в различных видах творческой деятельности. При этом на первый взгляд может показаться, что в сфере дополнительного образования детей все осталось по-прежнему, лишь добавились некоторые новые его формы. В действительности же образование сегодня ставит во главу угла личность ребенка и стремится найти социально-психологические ресурсы для ее развития. Современная стратегия учреждения дополнительного образования детей базируется на образе современной личности, способной к активной самореализации, саморазвитию, самовыражению и самоорганизации жизни.

Схема анализа учебного занятия руководителем
1. Тип занятия и его место в учебном курсе. 
2. Реализация дидактических целей занятия. 
3. Содержание занятия (научность, доступность, последовательность).
4. Соответствие типа, методов, приемов и средств обучения. 
5. Активность и самостоятельность учащихся, организация их творческой деятельности.
6. Уровень усвоения материала детьми.
7. Индивидуальная работа с детьми на занятии.
8. Проверка и оценка знаний, умений и навыков учащихся.
9. Развитие и воспитание детей на занятии. 
10. Связь учебного материала с жизнью. 
11. Эмоциональный климат на занятии.

Схема анализа воспитательного мероприятия
1. Общая характеристика детской группы: • состав; • возраст; • учет возрастных и индивидуальных особенностей, интересов, запросов детей. 
2. Место и время проведения.
З. Тема, цель, форма проведения. 
4. Анализ качества подготовки мероприятия: • наличие плана; • определение задач; • активность детей и педагога; • участие и заинтересованность родителей и др. 
5. Анализ хода мероприятия: • содержание и воспитательная направленность; • отношение учащихся к мероприятию, увлеченность, творчество, инициатива; • характеристика педагогических средств; • проявление профессиональных качеств педагога, степень его авторитета; • создание условий для влияния на детей.
6. Выводы, замечания и предложения: • оценка методического своеобразия и эффективности мероприятия; • недостатки в ходе подготовки и проведения, пути их устранения; • пожелания по улучшению подготовки, содержания и форм организации мероприятия.

 

сследование особенностей психического состояния
и свойств личности дошкольника
Методика «Какой Я?»
Методика помогает определить уровень самооценки ребенка –  дошкольника. Ребенок сам оценивает себя по десяти различным положительным качествам личности. Эти оценки фиксируются в протоколе, а затем переводятся в баллы.

Оценка результатов:
· ответы типа «да» – 1 балл;

· ответы типа «нет» – 0 баллов;

· ответы типа «не знаю» и «иногда» – 0,5 баллов.

Самооценка ребенка определяется по общей сумме набранных баллов.

Протокол к методике:
	№ п/п
	Оцениваемые качества личности
	да
	нет
	иногда
	не знаю

	1
	Хороший
	 
	 
	 
	 

	2
	Добрый
	 
	 
	 
	 

	3
	Умный
	 
	 
	 
	 

	4
	Аккуратный
	 
	 
	 
	 

	5
	Послушный
	 
	 
	 
	 

	6
	Внимательный
	 
	 
	 
	 

	7
	Вежливый
	 
	 
	 
	 

	8
	Умелый (способный)
	 
	 
	 
	 

	9
	Трудолюбивый
	 
	 
	 
	 

	10
	Честный
	 
	 
	 
	 


 

 

 

 

 

 

 
Выводы об уровне самооценки: 
10 баллов – очень высокий;
8 – 9 баллов – высокий;
4 – 7 баллов – средний;
2 – 3 балла – низкий;
0 – 1 балл – очень низкий.

 
 
Методика «Изучение типа общения ребенка со взрослыми»
Используемый материал: интересные игрушки, 2 – 3 книжки познавательного содержания.
Исследование проводится индивидуально с детьми 3 – 7 лет. На столе разложены игрушки, книжки. Ребенка спрашивают, что бы он хотел сделать:

· поиграть с игрушками;

· почитать книжки;

· поговорить со взрослым.

Для исключения случайных результатов эксперимент проводится 3 раза. Продолжительность игры, беседы ограничена 20 мин. Фиксируются особенности поведения ребенка, высказывания, продолжительность контактов.

Оценка результатов:
Выявляют, какой стиль общения сформирован у детей. Совместная игра с игрушками – это практическое общение, чтение книг познавательного содержания – познавательное общение, беседа на личностные темы – личностное общение. Если ребенок последовательно выбирает пункты 1, потом 2 и 3, то нужно ориентироваться на время, каждой ситуации. Форму общения констатируют по максимальным достижениям ребенка в каждой из 3 ситуаций, для этого сопоставляют характер всех его проявлений в эксперименте.

 
Методика «Отношение ребенка с взрослым и сверстником»
Используемый материал: листы бумаги различного цвета, краски.
Методика предназначена для детей 4 – 7 лет. В ходе исследования проводится 3 эксперимента:

· рисование на тему «Мой воспитатель»;

· рисование на тему «Моя семья»;

· рисование на тему «Ребенок – детское общество». Состоит из 3 ситуаций: изображение себя; изображение своего друга; изображение сверстника (экспериментатор называет его имя, фамилию), к которому испытуемый проявляет негативное отношение.

До начала рисования ребенку дают разноцветные листы бумаги (серый, коричневый, зеленый, красный, желтый, фиолетовый, черный) и предлагают назвать какой цвет из предложенных больше всего нравится и какой не нравится. Затем вновь дают такие же листы бумаги, на любом из которых предлагают нарисовать рисунок на ту или другую тему. 
Оценка результатов:
· «Мой воспитатель»:

· проявление отношения к воспитателю: старательность или небрежность рисунков, удовольствие или не желание рисовать, использование красок, место расположения в общей композиции, тщательная прорисовка линий, степень приближенности или отдаленности от детей;

· восприятие детьми разных сторон деятельности воспитателя. Обращают внимание на сюжеты и содержание рисунков, на, то каким видам деятельности воспитателя дети отдают предпочтение;

· мотивация выбора воспитателя в рисовании. Сравнивают по возрастам мотивы отношения к воспитателю.

 

· «Моя семья»

· реальные и воображаемые члены семьи;

· содержание рисунков: портреты; изображение совместной деятельности, взаимодействие ребенка с «самым любимым человеком»; изображение профессионально – трудовой деятельности взрослых; изображение бытового труда; изображение бытового труда; изображение отдыха, развлечений;

· половые различия в отношении дошкольников к членам семьи (чьи образы чаще встречаются в рисунках мальчиков или девочек?);

· процесс рисования: увлеченность или равнодушие к изображаемому, старательность, аккуратность или небрежность при изображении членов семьи;

· возрастные различия в изображении членов семьи: разнообразие и богатство содержания рисунков, техника выполнения, использование выразительных функций цвета, линий, число элементов в образах:

· словесные комментарии к рисунку.

· «Ребенок – детское общество»:
· выбор цвета и связь с эмоциями (желтый, красный, зеленый – ассоциируются с положительными эмоциями; коричневый, черный, серый – негативные эмоциональные состояния), предпочитаемые цвета;

· старательность рисования;

· отражение желания детей в своих рисунках («Я Тане котика нарисовала, она его любит»; «Занимаюсь с папой зарядкой – хочу быть сильным»);

· выражение отношения к сверстнику с помощью содержания рисунка, линий, аксессуаров, деталей. На основании анализа рисунков делают выводы об отношении ребенка к родителям, воспитателю, сверстникам.

Тест «Воспитанные мальчики и девочки».
Младший школьный возраст.

Вопросы:
6. Ф.И. ребенка. Сколько тебе лет? В каком классе ты учишься?

7. Можно ли сказать, что ты учишься в школе с интересом, стараешься?

8. Ты внимательный человек?

9. Охотно ли ты помогаешь своим товарищам?

10. Бережно ли ты  относишься к школьному имуществу, чужим вещам?

11. Любишь ли ты трудиться, делать что-то аккуратно и красиво?

12. Хорошо ли ты себя ведешь? Соблюдаешь ли правила поведения в школе, на улице, дома?

13. Любишь ли ты животных, ухаживать за ними?

14. Можешь ли ты назвать себя добрым, заботливым человеком?

15.  Нравится ли тебе, когда вокруг много ребят с которыми можно играть и разговаривать?

16.  Обманываешь ли ты своих друзей, родителей, учителей?

17. Всегда ли ты выполняешь свои обещания?

18.  Хорошо  ли ты относишься к тому,  когда  люди  обижают друг друга, грубые в отношениях друг с другом?

19.  Стараешься ли ты помогать родителям, другим взрослым?

20.  Всегда ли заботишься о своем здоровье (чистишь зубы, умываешься, моешь руки после улицы, школы, занимаешься физкультурой и т.п.).

Обработка результатов:
Подсчитываем «ДА»  за вопросы с 2-10, 12, 14-15.

Уровни воспитанности:
1-4 – ниже среднего
5-8 – средний
9-12 –выше среднего, высокий.

Родительское сочинение
Данная методика ис​пользуется в качестве как основного, так и вспомога​тельного инструментария для изучения характера детс​ко-родительских отношений, для изучения особенностей личности описываемого объекта (ребенка) и субъекта (са​мого автора). С ее помощью констатируются возможные психолого-педагогические рекомендации по психологиче​ской коррекции и дальнейшему воспитанию ребенка.

Инструкция: 
«Уважаемые родители, Вам необходимо максимально полно, в свободной форме, рассказать о Вашем ребенке. Сообщите о нем, пожалуйста, самое главное, подели​тесь своими тревогами: только в этом случае психологи смогут оказать Вам действенную помощь. Объем Вашего рассказа о ребенке не ограничивается». Сочинение обрабатывается методом контент-анализа. При этом следует обращать внимание на следующие об​стоятельства:
Облегчающим моментом для анализа является тот факт, что многие данные о ребенке известны заранее и до​стоверно, например: его пол, возраст, национальность, место проживания, социальное происхождение и т. д. 
Объем сочинения обычно не превышает 30 предло​жений, а ценность проекционной продукции возрастает с увеличением объема информации. Если объем рассказа очень мал, значит не ребенок, не его проблемы являются истинным мотивом обращения.
Все сочинение в целом связано с мотивом обраще​ния за консультацией. Существенным показателем акту​альности проблемы является временная перспектива, в которой излагается информация: если автор использу​ет в основном прошедшее время, то, скорее всего, данная проблема в прошлом и не является значимой в данный момент. 
Содержание сочинения, особенно характер изложе​ния данных, может определяться характером взаимоот​ношений, сложившихся между психологом и родителем. Так, при сухом (формальном) отношении психолога текст может преподноситься холодно; если психолог в предва​рительной беседе упрекнул родителя в проблемах ребен​ка, то сочинение может принять форму оправдания.
1-я шкала:нетребовательность — требовательность родителя.
Данные этой шкалы показывают тот уровень требо​вательности родителя, который проявляется во взаи​модействии родителя с ребенком. Чем выше показания по этой шкале, тем более требователен родитель, тем больше ожидает он высокого уровня ответственности от ребенка.

2-я шкала:мягкость — строгость родителя.
По результатам этой шкалы можно судить о сурово​сти, строгости мер, применяемых к ребенку, о жесткости правил, устанавливаемых во взаимоотношениях меж​ду родителями и детьми, о степени принуждения де​тей к чему-либо.

3-я шкала: автономность — контроль по отношению к ребенку.
Чем выше показатели по этой шкале, тем выраженнее контролирующее поведение по отношению к ребенку. Высокий контроль может проявляться в мелочной опеке, навязчивости. Низкий контроль мо​жет приводить к полной автономии ребенка, к вседозво​ленности, которая может быть следствием либо безраз​личного отношения к ребенку либо следствием любова​ния. Возможно также, что низкий контроль связан с про​явлением доверия к ребенку или стремлением родителя привить ему самостоятельность.

4-я шкала:эмоциональная дистанция — эмоциональ​ная близость ребенка к родителю.
Следует обратить особое внимание на то, что эта шка​ла отражает представление родителя о близости к нему ребенка. Такая трактовка этой шкалы вызвана зеркаль​ной формой опросника, по которой дети оценивают свою близость к родителям, свое желание делиться самым со​кровенным и важным с родителем. Сравнивая данные родителя и данные ребенка, можно судить о точности представлений родителей, о переоценке или недооценке близости к нему ребенка.

5-я шкала:отвержение — приятие ребенка родителем.
Эта шкала отражает базовое отношение родителя к ре​бенку, его принятие или отвержение личностных качеств и поведенческих проявлений ребенка. Принятие ребенка как личности является важным условием благоприятно​го развития ребенка, его самооценки. Поведение родите​лей может восприниматься ребенком как принимающее или отвергающее.

 
6-я шкала:отсутствие сотрудничества — сотрудни​чество.
Наличие сотрудничества между родителями и детьми как нельзя лучше отражает характер взаимодействия. Сотрудничество является следствием включенности ре​бенка во взаимодействие, признание его прав и досто​инств. Оно отражает равенство и партнерство в отноше​ниях родителей и детей. Отсутствие такового может быть результатом нарушений отношений, авторитарного, без​различного или попустительского стиля воспитания. 
7-я шкала:несогласие — согласие между ребенком и родителем.
Эта шкала тоже описывает характер взаимодействия между родителем и ребенком и отражает частоту и сте​пень согласия между ними в различных жизненных ситу​ациях. Используют две формы опросника: детскую и взрос​лую, можно оценить степень согласия не только по этой шкале, но и по всем остальным шкалам, так как расхож​дение между ними тоже позволяет судить о различиях во взглядах ребенка и родителей, оценить воспитательную ситуацию в семье. 
8-шкала: непоследовательность – последовательность  родителя. Последовательность родителя является важным пара​метром взаимодействия. В этой шкале отражается, на​сколько последователен и постоянен родитель в своих требованиях, в своем отношении к ребенку и применении наказаний и поощрений и т. д. Непоследовательность ро​дителя может быть следствием эмоциональной неуравно​вешенности, воспитательной неуверенности, отвергающего отношения к ребенку и т. п.

Анализ родительских сочинений осуществляется по следующим категориям: симпатия — антипатия, бли​зость — отдаленность, уважение — неуважение.
Индикаторы названных категорий в тексте: 
Симпатия
Любование, умиление ребенком, одобрение его поступков, благожелательность, удовлетворение сделанным ребенком; употребление имени ребенка, эмоционально окра​шенных слов, ласкательных, уменьшительных суффик​сов, его любимых словечек; смягчение или оправдание негативных черт, соци​альных параметров в характеристике ребенка.
Антипатия 
Негативное отношение к внешности ребенка, нега​тивная оценка черт, даже социально одобряемых, утри​рование его отрицательных черт; неблагожелательное отношение к личности, мыс​лям, чувствам, увлечениям ребенка; раздраженность по поводу динамических черт его поведения, неадекватная раздраженность к мелочам; негодование, укор, злая ирония по поводу учебы ребенка, его отношение к взрослым и сверстникам;         неодобрение его стрижки, манеры одеваться и пр.
Уважение 
Высокая оценка интеллекта, признание достоинств, уважение к занятиям и увлечениям ребенка;  указание в личности ребенка социально одобряе​мых черт; отношение к ребенку как к равному; уважение ребенка как врага, ощущение конкурен​ции со стороны ребенка.
Неуважение 
Отрицание способностей, наличия интеллекта, его перспектив; отрицание прав ребенка, занижение его возраста, доминирование, властвование над ним; указание на личностные качества, которые выдают как неадаптивного (слабый, неответственный, несостоятельный и пр.);
указание на социально не одобряемые черты ребенка.
Близость 
Ощущение родственности, единства (выражения типа «мы», «наш» и т. д.); хорошее знание ребенка (развернутое описание свойств личности ребенка, его мыслей, чувств, мелочей, любимых книг, фильмов, музыки и пр.); употребление прямой речи; беспокойство за настоящее и будущее ребенка; оправдание ребенка, скрывание его недостатков; взгляд на ребенка изнутри, без сравнения с «нор​мой», без безоговорочной ориентации на отзывы о нем учителей, воспитателей и других взрослых.
Отдаленность 
Отстранение, итерирование, незнание родителями друзей ребенка, его увлечений, забот, проблем, привя​занностей; взгляд на ребенка с ориентацией на «норму»; описание ребенка по описаниям другими людьми: учителями, соседями, знакомыми; противопоставление «он» — «мы»; формальное описание ребенка, перечисление по пун​ктам его свойств, сухость в описании интимной жизни ребенка; постоянное неупотребление имени ребенка.
Порядок анализа информации может быть следующим: о ребенке, об авторе сочинения, о характере взаимодей​ствия между ними, о социальной ситуации в семье.
Опросник Родительского отношения
С помощью этого теста вы можете определить характер своего отношения к ребёнку, те способы поведения, которые предпочитаете в общении с ним, особенности своего восприятия и понимания его личности и поступков.
Инструкция:
«Внимательно прочитайте предложенные утверждения, касающиеся вашего отношения к своему ребёнку, и в случае согласия делайте соответствующую отметку в бланке ответов».

Бланк ответов:
	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№ вопроса
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Ответ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№ вопроса
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Ответ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№ вопроса
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	Ответ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№ вопроса
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	Ответ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№ вопроса
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	Ответ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№ вопроса
	61
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Вопросы:
1. Я всегда сочувствую своему ребёнку.
2. Я считаю своим долгом знать всё. Что думает мой ребёнок.
3. Я уважаю своего ребёнка.
4. Мне кажется, что поведение моего ребёнка значительно отклоняется от нормы.
5. Нужно подольше держать ребёнка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.
6. Я испытываю к ребёнку расположение.
7. Хорошие родители ограждают своего ребенка от трудностей жизни. 
8. Мой ребёнок часто неприятен мне.
9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.
10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребёнку приносит ему большую пользу.
11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребёнку.
12. Мой ребёнок ничего не добьётся в жизни.
13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребёнком.
14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения ничего не стоят.
15. Для своего возраста мой ребенок немножко взрослый.
16. Мой ребёнок ведёт себя плохо специально, чтобы досадить мне.
17. Мой ребёнок впитывает все дурное, как губка.
18. Моего ребёнка трудно научить хорошим манерам при всем старании.
19. Ребёнка требует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек.
20. Я люблю, когда друзья моего ребёнка приходят к нам в дом.
21. Я принимаю участие в своем ребёнке.
22. К моему ребёнку липнет все дурное.
23. Мой ребёнок не добьётся успеха в жизни.
24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немножко стыдно, что мой ребёнок не такой умный и способный, как мне бы хотелось.
25. Я жалею своего ребёнка.
26. Когда я сравниваю своего ребёнка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по поведению, и по суждениям.
27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.
28. Я часто жалею о том, что мой ребёнок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.
29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребёнку.
30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребёнок достиг всего того, что мне не удалось в жизни.
31. Родители должны приспосабливаться к ребёнку,  не только требовать этого от него.
32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребёнка.
33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребёнка.
34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребёнка.
35. В конфликте с ребёнком я часто могу ошибаться.
36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.
37. Я всегда считаюсь с ребёнком.
38. Я испытываю к ребёнку дружеские чувства.
39. Основные причины капризов моего ребёнка – эгоизм, упрямство и лень.
40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребёнком.
41. Самое главное, чтобы у ребёнка было спокойное и беззаботное детство. Все остальное – приложится.
42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.
43. Я разделяю увлечения моего ребенка.
44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.
45. Я понимаю огорчения своего ребёнка.
46. Мой ребёнок часто раздражает меня.
47. Воспитание ребёнка – сплошная нервотрепка.
48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.
49. Я не доверяю своему ребёнку.
50. За строгое воспитание дети благодарят потом.
51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребёнка.
52. В моем ребёнке больше недостатков. Чем достоинств.
53. Я разделяю интересы своего ребёнка.
54. Мой ребёнок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно. А если и сделает, то обязательно не так.
55. Мой ребёнок вырастет не приспособленным к жизни.
56. Мой ребёнок нравится мне таким, какой он есть.
57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребёнка.
58. Нередко я восхищаюсь своим ребёнком.
59.  Ребёнок не должен иметь секретов от родителей.
60. Я невысокого мнения о способностях моего ребёнка и не скрываю этого мнения.
61. Очень желательно, чтобы ребёнок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.

Обработка результатов:
Авторы теста (Я.А.Варга, В.В.Столин) выделяют пять типов отношения родителя к своему ребёнку: принятие-отвержение, кооперация, симбиоз, авторитарная гиперсоциализация, маленький неудачник. Степень выраженности каждого из типов зависит от количества положительных ответов, данных вами на соответствующие вопросы. Ниже приведены номера вопросов для каждого из типов отношения.
1. Принятие-отверждение:3, 4, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 23, 24, 26. 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47. 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60.
2. Кооперация: 6, 9, 21, 25, 31, 33, 34. 35, 36.
3. Симбиоз: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.
4. Авторитарная гиперсоциализация: 2, 19, 30, 48, 50. 57, 59.
5. Маленький неудачник: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.
Подсчитайте количество положительных ответов по каждому показателю и обратитесь к следующим описаниям.
1. Понятие – отвержения 
Если вы получили высокие значения (11 баллов и выше) по этому показателю, можно сказать, что ваш ребёнок нравится вам таким, какой он есть. Вы уважаете, индивидуальность ребёнка, симпатизируйте ему. Стремитесь проводить с ним много времени, одобряйте его интересы и планы.
Если вы получили низкие значения (9 баллов и ниже) по этому показателю, то, скорее всего, считаете своего ребёнка плохим неприспособленным, неудачливым. Вам кажется, что ребёнок добьётся успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. Часто испытываете к ребёнку злость, досаду, раздражение, обиду. Не доверяете ему и не уважаете его.
2. Кооперация. 
Если вы получили высокие значения (9 баллов) по этому показателю, можно предположить вашу заинтересованность делами и планами ребёнка. Вы стараетесь во всем помогать ему, проявляете сочувствие. Высоко оцениваете интеллектуальные и творческие особенности ребёнка, испытываете чувство гордости за него. Поощряйте инициативу и самостоятельность ребёнка, стараетесь быть с ним на равных. Доверяйте ребёнку, стараетесь встать на его точку зрения в спорных вопросах.
3. Симбиоз. 
При высоких значениях (4 балла) по этому показателю можно считать, что вы стремитесь к симбиотическим отношениям с ребёнком. Это означает, что вы ощущаете себя с ребёнком единым целым, стремитесь удовлетворить все его потребности, оградить от трудностей неприятностей жизни. Постоянно ощущайте тревогу за ребёнка. Он кажется вам маленьким и беззащитным. По своей воле вы никогда не позволите ему проявлять самостоятельность.
Низкие значения (2 балла и ниже) по этому показателю говорят о наличии межличностной дистанции в общении с ребёнком, которая совершенно необходима в любом взаимодействии между людьми.
4. Авторитарная гиперсоциализация
При высоких значениях (4 балла и выше) по этому показателю в вашем отношении к ребёнку просматривается авторитаризм. Авторитарные родители обычно требуют от ребёнка безоговорочного послушания и дисциплины. Они не в состоянии разделить точку зрения ребёнка, стараются во всем навязать ему свою волю. За проявления своеволия сурово наказывают. Пристально следят за социальными достижениями ребёнка, требуют от него постоянного успеха  в этой сфере. Такие родители хорошо знают своего ребёнка. Его привычки, мысли и чувства.
Низкие значения (2 балла и ниже) являются показателем отсутствия авторитаризма в отношении к ребёнку.
5. Маленький неудачник. 
При высоких значениях (2 балла и выше) по этому показателю в вашем родительском отношении, скорее всего, преобладает стремление приписать ребёнку личную и социальную несостоятельность, представить его инфантильным, более младшим по сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребёнка кажутся вам детскими, несерьезными. Ребенок воспринимается неприспособленным, открытым для дурных влияний. Такие родители не доверяют своему ребёнку, досадуют на его неумелость. В связи с этим стараются оградить ребёнка от трудностей жизни и строго контролировать его действия.
При низких значениях (0 баллов) подобные стремления бывают сведены к минимуму.
Обратите внимание на то, что приведённые описания касаются крайних случаев. Чаще всего вы можете обнаружить у себя только склонность вести себя тем или иным образом, например, контролировать ребёнка, считать его неуспешным или глупым. Но и этого уже достаточно для того, чтобы постараться по-новому осмыслить свои с ним отношения, освоить, что причина конфликтов или непонимания не только и не столько в ребёнке, столько в приятном вами стереотипе поведения, который, может быть, уже не актуален, поскольку дети обладают способностью расти, развиваться и становиться вполне самостоятельными личностями.

Методика «Интервью с ребенком».

В качестве одного из основных методов можно использо​вать интервью с ребенком (автор А. И. Захаров), в про​цессе которого выясняются подробности внутрисемейных отношений и роли ребенка в семье.
Чтобы получить биографическую информацию, можно рекомендовать использование методики интервью с деть​ми, разработанной А. И. Захаровым, по следующим ос​новным вопросам:
Вопрос: С кем ты живешь дома? 
Обычно ребенок на 1-е место ставит наиболее значи​мое для него лицо, к которому он испытывает чувство привязанности. На последнем месте ребенок называет наименее значимое для него лицо. 
Вопрос: Если бы ты играл в воображаемую игру «Се​мья», кого бы ты в ней изображал: маму, папу или себя? 
Старшие дошкольники обычно выбирают роль роди​теля того же пола, обнаруживая возрастную потребность в ролевой идентификации с ним. Если ребенок выбирает родителя другого пола, то это подчеркивает диспозицию в отношениях с родителями того же пола. 
Вопрос: Если бы дома никого не было, кого бы ты ждал в первую очередь (маму, папу; папу, маму?). 
Если в ответе мать не стоит на первом месте, то это свидетельствует об эмоциональных проблемах в отноше​ниях с ней. 
Вопрос: Если с тобой случилась беда, тебя обидел кто-то, ты всегда бы рассказал об этом маме, поделил​ся бы с ней или не всегда? (Этот вопрос повторяется в отношении отца.) 
Меньшая откровенность указывает не столько на кон​фликт, сколько на отсутствие доверительных отношений с детьми.
Вопрос: Скажи, ты боишься или нет, что тебя нака​жет мама (папа)? 
Вопрос: Если бы ты вырос и сам стал мамой (па​пой), у тебя были бы девочка (мальчик), то ты бы так же относился, воспитывал ее (его), как к тебе относят​ся, воспитывают родители, или по-другому? 
Обычно дети стремятся, не меняя родительскую роль, сохранить хорошие отношения. Ведущий мотив при этом — страх утраты любви, угроза которой существует у чрез​мерно занятых и принципиальных родителей.
Вопрос: Когда ты вырастешь, ты будешь, как папа (мама), работать?
Предпочтение той же профессии, как правило, признак высокого авторитета родителей в представлении детей.

 Методика «День рождения».
Одна из новых, методик, которую могут использовать и психологи, и родители — методика «День рождения» М. Панфиловой. Автор предлагает включать данный тест-игру в качестве вспомогательного средства. Тем не менее, практика показывает, что данная методика дос​таточно информативна, легка в обработке и интересна для детей. 
Начать необходимо с беседы о дне рождения, его дате, подарках, ярких впечатлениях. Ребенку предлагается нарисовать «атрибуты» дня рождения, в том числе стол со стульями, за который он будет рассаживать гостей. Этот стол и послужит основой для самого тестирования. Можно использовать и заготовку (большой круг в каче​стве стола и десять кружочков-стульев вокруг). Но луч​ше создавать образ праздничного стола вместе с детьми. И если стулья окажутся разной величины, то вы смо​жете проанализировать выбор ребенком собственного места: претензии на лидерство (крупный «стул») или неуверенность (маленький «стул»). Если информации будет недостаточно, то можно повторить игру: предло​жить нарисовать еще стол — для взрослых (если за пре​дыдущим располагались только дети) или для детей (если за предыдущим столом располагались только взрослые). А может быть, стол вообще для людей, если за предыду​щим столом располагались только игрушки, предметы, животные.
Помните, что, предлагая ребенку тест-игру «День рож​дения», вы прикасаетесь к личному миру малыша. По​этому необходимо обеспечить доверительный, безопасный контакт с ним.
Инструкция: (вариант с использованием заранее заготовленного рисунка) 
– Давай поиграем с тобой в твой день рождения. Боль​шой круг будет у нас столом, на котором стоит празд​ничный пирог со свечками. Свечек столько, сколько тебе будет лет. Мы их нарисуем. Вокруг стола расположены маленькие кружочки — это что? Конечно, стулья! Выбе​ри стул, на который ты сядешь. Давай твой стул отме​тим звездочкой или снежинкой.
Выбор ребенка позволяет оценить сформированность половой идентификации: мальчики чаще выбирают звез​дочку, девочки — снежинку.
– Кого ты хочешь посадить рядом с собой? А с дру​гой стороны?
Имена людей, названия игрушек, животных записы​ваются около кружка, а номер выбора – внутри.
После четвертого выбора можно время от времени пред​лагать повторяющийся вопрос: 
– Ты будешь еще кого-то сажать или уберем (зачерк​нем) стульчики?
Ответ ребенка дает возможность оценить его потреб​ность в общении. 
Когда «именинник» заполнит все десять «стульчиков», его спрашивают, не нужно ли добавить их? Если ты хочешь еще кого-то посадить, то мы мо​жем дорисовать «стульчики».
Есть дети, которые имеют потребность дорисовывать «стульчики», иногда даже заполняют ими второй ряд. 
Анализ результатов: 
1. Потребность в общении:

21. используются все «стульчики» или добавляются но​вые — желает общаться в широком кругу;

22. «стульчики» убираются (зачеркиваются) — желает общаться, но только с близкими людьми, в ограничен​ном кругу;

23. выбираются игрушки, предметы, животные — несформированная   потребность вобщении.

2. Эмоциональные предпочтения в общении:люди рас​полагаются рядом с ребенком — близкие, доверитель​ные, приятные отношения.
3. Значимость социального окружения:

24. количественное преобладание взрослых или детей, или предметов — наличие опыта общения с ними;

25. половое преобладание в общении — наличие маль​чиков или девочек, мужчин или женщин;

26. преобладание какой-то группы (семья, детский сад, школа, двор, дача) — значимость соответствующей сре​ды в общении.

 
Тест: «Стратегия выхода из конфликта».

С помощью этого теста можно определить те способы поведения, которые наиболее характерны в конфликтных ситуациях (соперничество, компромисс, избегание или приспособление). 
Инструкция:
«Вам предлагается на выбор два утверждения. Выберите то из них, которое кажется вам наиболее подходящим».
Вопросы:
27. а) иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса;

б) чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, в чем мы оба согласны.

28. а) я стараюсь найти компромиссное решение;

б) я пытаюсь уладить спор с учетом всех интересов другого человека и моих собственных.

29. а) обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего;

б) иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

30. а) я стараюсь найти компромиссное решение;

б) я стараюсь не задеть чувств другого человека.

31. а) улаживая спорную ситуацию, я все время пытаюсь найти поддержку у другого;

б) я стараюсь делать все, чтобы избежать болезненной напряженности.

32. а) я пытаюсь избежать неприятностей для себя; 

б) я стараюсь добиться своего.

33. а) я стараюсь отложить решение спорного вопроса, с тем, чтобы со временем решить его окончательно;

б) я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого, более важного.

34. а) обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего;

б) я первым делом стараюсь определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

35. а) думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то разногласий;

б) я прилагаю усилия, чтобы добиться своего.

36. а) я твердо стремлюсь добиться своего;

б) я пытаюсь найти компромиссное решение.

37. а) первым делом я стремлюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы;

б) я стараюсь успокоить другого и главным образом, сохранить наши отношения.

38. а) зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызывать споры;

б) я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении.

39. а) я предлагаю среднюю позицию;

б) я настаиваю, чтобы все было сделано по-моему.

40. а) я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах;

б) я пытаюсь показать другому логику и преимущество моих взглядов.

41. а) я пытаюсь успокоить другого и сохранить наши отношения;

б) я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряжения.

42. а) я стараюсь не задеть чувств другого;

б) я обычно пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.

43. а) обычно я настойчиво стремлюсь добиться    своего;

б) я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

44. а) если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем;

б) я дам другому возможность остаться при своем мнении, если он идет мне навстречу.

45. а) первым делом я пытаюсь определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы;

б) я стараюсь отложить спорные вопросы, с тем чтобы со временем решить их окончательно.

46. а) я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия;

б) я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

47. а) ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к другому;

б) я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

48. а) я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей и другого человека;

б) я отстаиваю свою позицию.

49. а) как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас;

б) иногда я предоставляю другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

50. а) если позиция другого кажется ему очень важной, я стараюсь идти ему навстречу;

б) я стараюсь убедить другого пойти на компромисс.

51. а) я пытаюсь убедить другого в своей правоте;

б) ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к аргументам другого.

52. 26. а) Я обычно предлагаю среднюю позицию;

б) Я почти всегда стремлюсь удовлетворить интересы каждого из нас.

53. а) Зачастую стремлюсь избежать споров;

б) Если это сделает другого человека счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

54. а) Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего;

б) Улаживая ситуацию, я обычно стремлюсь найти поддержку у другого.

55. а) Я предлагаю среднюю позицию;

б) Думаю, что не всегда следует волноваться из-за возникающих трудностей.

56. а) Я стараюсь не задеть чувств другого;

б) Я всегда занимаю такую позицию в споре, чтобы мы совместно могли добиться успеха.

Обработка результатов:
Сверьте ваши ответы с ключом. За каждое совпадение начисляйте балл. Стратегия считается выраженной, если вы набрали восемь и более баллов по соответствующей шкале.
Значения, полученные по каждой из шкал, анализируются совместно.
При этом выделяются те стратегии поведения, которые вы выбираете чаще других.
Соперничество. 
Ключ: 3А, 3Б, 8А, 9Б, 10А, 13Б, 14Б, 16Б, 17А, 22Б, 25А, 28А. 
Ваша типичная реакция на конфликтную ситуацию – противоборство, соперничество. При такой стратегии действия направлены на то, чтобы настоять на своем пути открытой борьбы за свои интересы, применения власти, принуждения, использования других средств давления на оппонента (в том числе и психологических). Человек, придерживающийся такой стратегии, воспринимает ситуацию как вопрос победы или поражения, занимает жестко фиксированные позиции и применяет непримиримость в случае сопротивления партнера.
Сотрудничество.
Ключ: 2Б, 5А, 8Б, 11А, 14А, 19А, 20А, 21Б, 23А, 26Б, 28Б, 30Б.
Ваша типичная реакция на конфликтную ситуацию – сотрудничество. Ваши действия обычно направлены на поиск решения, полностью удовлетворяющего как свои интересы, так и интересы и пожелания другого в ходе открытого и откровенного обмена мнениями о проблеме, о том, как она представляется всеми участниками конфликта. Человек, придерживающийся этой стратегии, стоит за совместное обсуждение разногласий для выработки общего решения.
Компромисс.
Ключ: 2А, 4А, 7Б, 10Б, 12Б, 13А, 18Б, 20Б, 22А, 24Б, 26А, 29А.
Ваша типичная реакция на конфликтную ситуацию – компромисс. Ваши действия обычно направлены на то, чтобы урегулировать разногласия, уступая в чем-то в обмен на уступки другой стороны, на поиск и выработку в ходе переговоров промежуточных, средних решений, устраивающих обе стороны, при которых никто особенно не теряет, но и не выигрывает.
Избегание.
Ключ: 1А, 5Б, 6А, 7А, 9А, 12А, 15Б, 17Б, 19Б, 23Б, 27А, 29Б.
Ваша типичная реакция на конфликтную ситуацию – уход, избегание. При выборе этой стратегии действия направлены на то, чтобы выйти из ситуации не уступая, но и не настаивая на своем, воздерживаясь от вступления в споры и дискуссии. Человек, придерживающийся такой стратегии, старается не брать на себя ответственность за решение, не придавать значения разногласиям, отрицает само наличие конфликта, считает его бессмысленным.
Приспособление. 
Ключ: 1Б, 3Б, 4Б, 11Б, 15А, 16А, 18А, 21А, 24А, 25А, 27А, 30А.
Ваша типичная реакция на конфликтную ситуацию – приспособление. Действия, которые предпринимаются при такой стратегии, направлены на сохранение или восстановление благоприятных отношений, на обеспечение удовлетворенности другого путем сглаживания разногласий даже в ущерб своим интересам. Человек, придерживающийся такой стратегии, старается обратить внимание партнера на то, в чем оба согласны, вместо того чтобы обсуждать спорные вопросы; всячески подчеркивает свое согласие с предъявляемыми требованиями, претензиями и обвинениями, стремится поддержать другого, не задеть его чувств.      

